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Jag plockade upp en minnessten

DEL

Om mani padme hum lyder ett gammalt buddhistiskt
mantra. Det kan inte dversattas ordagrant, men
tillskrivs ofta betydelsen Juvelen i lotusblomman.
Lotusblomman som ger visheten form. Den fullkomliga
vishet som kan férvandla en vanlig larjunges kropp, tal
och forstand till Buddhas rena motsvarighet. Det hégre
mal vi stravar efter finns innanfér blommans kronblad - il
juvelen. '
Jag tror att vi ar har pa jorden for att ldra, utvecklas ;
och bygga pa de minnesstenar vi bar med oss, och som

i vart inre tar formen av drémmar. Jag plockade upp en
sadan minnessten, forverkligade en drém och reste till
Tibet.

Mina forsta forsdk att resa till Tibet blev inte av, trots
att jag lange langtat dit, nastan sedan jag var liten.
Alltid hdnde ndgot som jag inte radde dver. Det var
annu inte tid.

Nar jag val kom dit skrev jag ner mina upplevelser och
reflektioner, och resan blev inte bara en yttre forflyttning, utan ocksa en inre
forvandling. Jag konfronterades med en ny, okand kulturkrets och mina drdmmar om
Tibet motte en verklighet som inte riktigt motsvarade mina férvantningar, samtidigt
som jag stalldes infér mdjligheter jag inte kunnat ana. Jag lat mig vagledas av den
tibetanska filosofin och fann insikten att ndrma mig mal och drémmar med dppet
hjarta och sinne.

Det blev darfér en annorlunda reseskildring, snarare filosofisk och poetisk &n
faktaredovisande. Jag vaver in den tibetanska lamaismens symbolik i mina
upplevelser av landskap och stamningar. Boken kan anvandas som en van att ha med
pa Tibetresan, men den kan ocksa ldsas for att resa i fantasin och for att reflektera
over varandets villkor. Berattelsen ska vara en uppmuntran att lyssna och félja den
inre rost som ur minnenas djup viskar fram vara drdmmar och leder oss pa var
utvecklings vag.

Till vardags arbetar jag som opinionsbildare i Bryssel dar jag framjar svenska
intressen infér EU-beslutsfattare. Det &r en hektisk och mangkulturell miljé med
snabba skiften, och bland mycket annat blev resan till Tibet en lektion i talamod. Sa
skulle jag ocksd énska att |dsaren narmar sig min text - med talamod. Tillat dig att
ldsa Iangsamt, 13t ordens mening sjunka in. Liksom i livet sjalvt. Boken har darfér en
luftig utformning, med utrymme for pauser och reflektion mellan texter och bilder.

Sofie Gardestedt
Titel: Juvelen i lotusblomman - tretton dagar i Tibet
Férlag: Debutantfériaget

© Copyright Svensk Bokhandel

08-09-29 13.05



