Under arets sjunde mane

Jag har inte mer dn kommit till Lhasa forrdn
jag uppslukas i ett mdnniskohav. Liksom
mdnga tibetaner anldnder jag pd Shétunfesti-
valens forsta dag. Mdngden mdnniskor dr
overvdldigande. Efter sd lang tids ldngtan till
detta land och efter sa mdnga hinder for att
komma hit blir jag forstummad Gver sd myck-
et Tibet pd en gdng.

Jeepen stannar nedanfor Drepungklostret och
jag Kliver ur mitt i folksamlingen som fyller
véigen uppfor sldnten till klostret. Higt ddrup-
pe, pd bergsvdggen invid klosterbyggnaderna,
har munkarna rullat ut en enorm thangka, en
femtio meter [dng tygmdlning, for att marke-
ra Shétunfestivalens forsta dag.

En enda dag pd dret. Och jag dr hdr ...

For stunden dr det emellertid mdnniskorna
som omger mig som fyller hela min upplevel-
se. Forsta matet med er dr omtumlande. Ni dr
sd mdnga. Och sd olika. Alla ni som stammar
frdn Chenresis och Taras sex barn. Och ni dr
dverallt.

Hur har sd mdnga funnit vdgen upp till vdrl-
dens tak, till platdn som gémmer sig ovan
molnen?

Pilgrimer fran alla delar av Tibet. Och mdnga
har rest mycket ldngre i tiden dn jag for att
vara hdr i dag. Fédda att vandra, nomadfolk.
Gamla, unga och barn, klddda i det bédsta av
det bdsta. Variationerna av fdrger och drdkter
lyser som en regnbdge mot Tibets landskap
mdlat i dova fdrger.

Traditionella kldnningar i svart och brunt

accentueras med blusar och tvdrrandiga for-
kldden i rosa och ljusblatt. Stora silverspdn-
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nen smyckar midjan. Nomadmdnnen bdr sina

ldnga svarta hdr i en fldta upprullad dver
huvudet och lindad med klarréda band. Tur-
koser och réda amber smyckar Gron och hdr.

Och skratten smyckar ansikten. Det dr higtid
och fest.

Jag tringer mig fram genom folkmassorna.
Starka hdnder foser mig dt sidan utefter
gangstigen. Ingen tar sdrskild notis om mig,
alla dr vi pd vdg mot samma madl.

Frdn Drepung till Sera, frdn Sera till Norbu-
linka ...

Man tar bussen frdn Drepungklostret i en
utkant av Lhasa till Seraklostret som ligger i
en annan.

Man vandrar familjevis ldngs med stigarna
upp till Seraklostret.

Bdnehjul snurras med héger hand. Ett rad-
band i den vdnstra.

Luften ldngs stigen fylls med rdkelse och prat
och springande barnsben.

Man har picknick pd klostrets innergdrd.

Ovanfor Seraklostret dr dnnu en jdttelik
thangka uppspdnd ver bergsvdggen och en
strom av mdnniskor fortsdtter i rad ldngs den
smala stigen dit upp, for att vandra koran.
Tre gdnger, tretton gdnger, etthundradtta
gdnger, i riktning med solen. Bonpo pilgrimer
i motsatt riktning, enligt principer om gott
och ont.

Portarna till klostret stdr viddppna. Jag kliver
dver hégar av skor pd klostertrappan och rakt
in i den dunkla samlingssalen, in i ett hav av
vinrdtt och mummel frdn hundra réster. Mun-
kar sitter tdtt tdtt pd ldga bdankar. Hopkrupna
uppfyller de rummet med vinrdda kdpor och
djupa rdster.

Som jorden vandrar runt solen stryker vi
andra ldngs med rummets viggar, runt denna
lysande mdnniskoskara, for att beséka guda-
statyerna som dverblickar salen.

Halla andan. Tassa, viska.

Gudastatyernas ansikten blickar Gverseende
ner pd oss fran hogre hdjd bakom halvslutna
dgonlock, blickar insvepta i ldgor fran hundra
levande ljus. Blickar som sdger for alltid.

Vi dr flugor pd en vdgg. Tillfdlliga turister.
Tassa forbi, viska.

Sedan dtervinda ut i solljuset och till skorna
pd klostertrappan.

Utdrag ur Juvelen i Lotushlomman
av Sofje Gardestedt



Den hir boken tillignas dig som vill resa till Tibet — i verklig-
heten eller i fantasin — och som soker annat 4n faktaredovisning.
Juvelen i Lotusblomman ir en filosofisk reseberittelse om en
yttre och inre resa.

Det tibetanska landskapet fungerar som fond for en inre resa
sammanvivd med en inblick i konkreta livsforhallanden i Tibet.
I boken moter du nomader och jakar, kloster och Mount Everest.
Den tibetanska buddhismens symbolik smalter in i upplevelsen
av landskap och stimningar, vilket ocksa skildras i de manga
vackra foton som ackompanjerar texterna.

Du som ir bekant med Tibet kan nog kdnna dig hemma i boken.
For dig som dr nyfiken finns hir inspiration. Boken har en luftig
utformning med utrymme for pauser och reflektion mellan texter
och bilder.

Boken kom ut i december 2005 pa Soleka Forlag och ir rikt
illustrerad med fotografier.
Recensioner av boken hittar du pa www.soleka.se

Sofie Gardestedt, som debuterar som férfattare, forverkligade en drom
genom att resa till Tibet. Sofie & medlem i Svenska Tibetkommittén och
arbetar som opinionsbildare i Bryssel dar hon framjar svenska intressen
infdr EU:s beslutsfattare. Fran denna hektiska och mangkulturella miljg med
snabba skiften blev resan till Tibet bland mycket annat en lektion i talamod.

Vi skickar boken till dig per post nér vi fatt din betalning.

Juvelen i Lotusblomman — en resa i Tibet

Bestall boken till specialpris fran Svenska Tibetkommittén genom att sétta in 230 kronor (inkl. porto) pa
PlusGiro 63 6183-6. Ange tydligt namn och adress samt att inbetalningen avser “Juvelen i Lotusblomman”.

- Juyvelen
Lotusbl

SOLEKA FORLAG

KALLELSE TILL SVENSKA TIBETKOMMITTENS ARSMOTE

TID: Torsdagen den 14 mars 2006 klockan 18:30
PLATS: Solidaritetsrorelsens hus, sammantrides-
rummet, plan 1

Tegelviksgatan 4o (buss 2, dndhallplats Sofia).

Varmt vdlkomna!

DAGORDNING:
1. Métets 6ppnande
2. Godk&nnande av mitets behdriga utlysande
3. Val av ordférande for métet
4.Val av sekreterare for mdtet
5.Val av tva justeringsmén
6. Dagordningens godkannande
7. Foredragning av verksamhetsberéttelsen
8. Foredragning av ekanomisk redoggrelse
9. Foredragning av revisionsherattelsen
10. Fragan om ansvarsfrihet for styrelsen
11. Val av ordférande, vice ordfédrande, tre ordinarie ledamdter samt suppleanter
12.Val av revisor och revisorssuppleant
13. Val av valberedning
14 Faststéllande av verksamhetsplan och budget
15. Faststéllande av medlemsavagift
16. Ovriga fragor
17.Métet avslutas
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