Il Tibet som charmar Idsaren

Forfattaren till Juvelen i Lotusblomman visar att Tibet fortfarande finns tillgingligt
for dig som dr 6ppen for en annoriunda virld ddr métet med det tibetanska folket, deras
fascinerade kultur och oslagbara natur sitter sina spér i sjalen.

Eftersom Tibet inte 4r en enkel destination &r det f& svenskar som varit dir eller ens
kommit pa tanken att resa dit dven om resmélet hidgrat. Att hir och nu finna en svensk
beréttare som poetiskt och sjalvutlimnande beskriver det mytomspunna Tibet, kinns
bide befriande och ovanligt.

Fa lénder i virlden kan miéta sig med Tibets storslagna natur och nir Sofie Gardestedt
med sin bok Juvelen 1 Lotusblomman, skriver att drommar bér allas vér ldngtan att
resa, och att drémmen 4r inom réckh&ll for alla och envar som vill ut pé en liknande
resa sa kan man bara hélla med.

Men for att komma dithidn méste man resa och striva omkring pd egen hand bland
Oppna landskap och med frid i sinnet, nigot som forfattaren dven pépekar i sin bok.

Titeln pa boken, “En resa i Tibet” - Juvelen i Lotusblomman kan bara inte bli bittre d
den vanligaste talade meningen 1 Tibet ir;

Om mani padme hum, Som brukar §versittas s3 hir, Hell Dig (Om) Juvel (Mani) i
Lotusbiomman (Padme} hell Dig (Hum).

Tibet &r en mycket udda destination som kréver stor kunskap, forberedelser och noga
detaljplanering innan man ger sig pa konststycket att resa dit eller som Sofie
Gardestedt, skriva en bok om det mystiska landet bortom de hdga bergen.

I ett samhille som &r sé slutet som Tibet tar det ldng tid att tringa in under ytan men
aven hér har férfattaren pavisat en dmsint kunskap hur man kryper in under skinnet pa
ldsaren och delger sina egna reflektioner.

De svenskar som rest i Tibet kdnner val igen sig 1 bokens invivda text dir personliga
kdnslor och drombilder dppet ventileras.

Forfattaren ger oss idsare dven en lektion i tilamod och djupare insikt av namn pi
vilkénda platser for den som har intresset av att resa tili Tibet.

Jag vet ménga resendrer som medryckande beskrivit Tibet och dess otiliginglighet
som landet bortora héga berg och torra knar.

I boken Juvelen i Lotusblomman reser dock fSrfattaren till Tibet i verklighetens och
fantasins spar. Hon blandar de hoga hojdernas utmaningar med kloster, vita blixtrande
leenden, knarrande hastkirror med skalden Milarepa som fortfarande efter tusen ar 4r en
kér ldsning for det tibetanska folket.

Den lattldsta texten i Juvelen i Lotusblomman blir ddrfor enligt forfattaren till bade
viloplats och drémvirld men skapar ocksé en nyfikenhet for andra manniskor dir
tankar blir till ord och ord blir till handling.

Miénga resendrer har tidigare i ord och bild pé ett fortriffligt sitt beskrivit Tibet som
det hemliga landet, men aldrig har jag last en svensk bok om Tibet som pa poesins
vingar tagit ldsaren till Tibet genom att gdra drémmen till verklighet och varsamt dela
med sig av sina upplevelser.

Boken iér inte en berittelse i vanlig mening, utan ger ldsaren en djupare insikt om de
kanslor som kan uppstad i métet med udda kulturer. Att boken &r en killa till glddje och
inspiration som leder fram till nyttiga lardomar och jamforelser rader ingen tvekan om.
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