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En vfrgvisare €iEE Eibet ssrE? eE?arEEqer Eesaren

Forfattaren tili Juveien iLofusbiomman visar att'libei fortfarande finns tiligAngligt
fbr dig som 5r tippen fur en annoriunda viirld ddr motet med det tibetanska folket, deras
fascinerade kuiiur och oslagbara naiw satter sina sp6i i sjiiien.
Eftersom Tibet inte dr en enkel destinaiion rir det f& svenskar som varit dir eller ens
kommit pi ianken att resa dit aven on resrn€lei hiigrat. Att hdr och nu finna en svensk
berlttare sorn poetiski och sjdlwtld.mnande beskriver det mytomspunna Tibei, kdnns
bi,de befriande cch ovanligt.

Fi liinder i v€rlden kan mdta sig med Tibets stcrsiagna natui och ndr Sofie Gardestedt
med sin bok Juveien i Lorusblommaa, skriver att drrimmar biir allas v5r ldngtan att
resa, och ait drdi^nmen di inom rdckhill flor alla och envai som vill ut pi en liknande
resa si kaa man bara hilla med.
Men for att komrna dithiin m6ste man resa och strcva oinkring pi egen hand bland
oppna lan<iskap och med friC i sinnet, nigot som fiirfattaren 6ven pipekar i sin bok.

Titein pi boken, "En resa i Tibet" - Juvelen i Lotusblomrnan kan bara inte bli bdttre dA
den vanligaste talade meningen i Tibet dr;
Oin rnani padme hurn, Som brukar oversittas sA lidr, Iiell Dig (Om) Juvei (Mani) i
Loiusbiomman (Padme) hell Dig (Hum).

Tibet dr en mycket udcia desiination sorn krdver stor kunskap, icirberedelser och noga
detaljplalering innan man ger sig pi konstsfyckei ait resa dit el1er som Sofie
Cardestedt, skriva en bck om det niystiska landet bortorn Ce h0ga bergen.
i ett samhille som dr s6 sluiet som Tibet tar det i6ng tid att trdnga in uncier ytan men
d"ven har hai fCrfattaren pAvisai en omsint kunskap hur man kryper in under skinnet pi
lSsaren och delger sina egna reflekticner.

De svenskar som resi i Tibei kiinner viil igen sig i bokens invlvda text ddr personliga
kdr=rslor och diombilder oppet ventiieras.
Forfattaren gei oss idsare d.ven en lektion i tilamod och djupare insikt av namn p6
vilkiinCa platser fi1r den som har intresset av att resa tili Tibet.

Jag vet rn6nga resenhrer som medryckande beskrivit Tibet och dess otiligiinglighet
som landet bortom hcga berg cch torra <iknar.
I boken Juvelen i Lotusbiomrnan reser dock ftrfattaren tiil Tibet i verklighetens och
fantasins spAr. Hon biandar de hoga hojdernas utmaningar med kloster, vita blixtrande
leenden, klarrande lidstkdrror rneci skalden Miiarepa som fortfaranrie efter fusen ir dr en
kbr liisning tiir det tibetanska folket.
Den iiittliista tex-ten i Juvelen i Lotusblomman blir diirlor eniigt {iirfattaren till b6.de
viloplats och dromv6rld men skapar ocksi en nyfikenhet itir andra mdnniskor ddr
tankar blii tili crd och ord blir till handling.
M6.nga resenerer har tidigare i ord och bild pA ett lorhiiffligt s:itt beskrivit Tibet som
det hemliga landet, men aldrig har jag ldst en svensk bok om Tibet som pi poesins
vingar tagit lisaren till Tibet genom att gora drommen till verklighet och varsamt dela
med sig av sina upplevelser.

Boken dr inte en berdttelse i vanlig mening, utan ger l5saren en djupare insikt om de
kiinslor som kan uppsti i mritet med udda kulturer. Att boken iir en kiilla tiil glzidje och
inspiration som leder fram till nyttiga ldrdomar och jiimftreiser rider ingen tvekan om.
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