Héjdsjuka...

graavis va ] vid der

Sofie och
Kaeth under

héga hojden. “v’én!»gc symtom
ar andndd, snabb puls,

| huvudvark, sémnlashet, illa-
madende, yrsel och aptitléshet.
Vila, smaristillande medel och

= syrgas ar behandling av lindri-
ga symtom — plus att man bor
ta sig ner fill lagre hojder.

Samye
buddhistklos-
ter, uppfért

- Sofie i landskapet
e utanfor den

. fibetanska huvud-
staden Lhasa.

Forts fran foreg sida
Och de bjods pa varm choklad-

mjolk vid baslagret, men syre-
bristen gjorde Sofie sa dalig att
de fick skynda darifran.

—Det ir valdigt torr luft pa
den tibetanska sidan, siger
Sofie. Jag fick inte panik men
plétsligt handlade allt om att
klara sig. Jag kinde min fysiska
begransning och fokuserade pa
att ta mig darifran, allt annat var
overkurs. Jag klarade sjalv att ga
ner till nunnorna i
Rongphu, virldens
hogst beligna klos-
ter, dir vi bodde

Nar kroppen inte
fungerar ar man inte
sd tuff.

Kaeth och Sofie
Svernattade 1 klos-
ter eller hemma
hos familjer. Det
finns manga kloster
bygeda pa toppen
av sma berg. Kine-
serna har forstort
en hel del och det
ar inte heller minga munkar
kvar. Men religionen ir djupt
rotad hos folket, och alla famil-
jer hoppas pa att en av sénerna
ska bli munk. D4 vet de att han
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Var resa
( hC]r fOftS_Clﬂ' de folk inte prata
e e ke sS@dain Vi
kommit

hem e

far lara sig att lasa och skriva.
Aven om det ir fattigt i Tibet
ar manniskorna mycket gastfria.
Och man kinner sig trygg for
ingen stjal frdn nagon annan.

Radd att prata Sppet

— Vi har fantastiska minnen frén
kvallar runt brasan hos familjer
ute i byarna, siger Sofie och ler.
Men det var svart att komma
dem in pa livet, jag hade hop-
pats pa fler moten med vanliga
manniskor. Aven
om guiden "stod
pa var sida” vaga-

oppet.

Vigarna ar
déliga i Tibet,
ibland bara ler-
villing, men man
bygger for fullt
och de flesta min
i byarna ar invol-
verade i vigbyg-
§ gen. Men natu-
rens krafter har-
jar fritt och plots-
ligt kan man inte
kora lingre.

— Efter ett monsunregn hade
allt rasat och vdgen forsvunnit,
berittar Kaeth. Framfér oss
hade vi ett stort omrade 6ver en
ravin som lidg under vatten.

Stockar var utlagda har och dar.
Min forsta tanke var: "Nej! Jag
gor det inte!” Men snabbt insag
jag att jag inte hade ndgot val. Vi
hade flera timmars vandring
framfor oss och var tvungna att
g4, jag kunde inte bara std och
sjunka ner i sorjan. ..

— Det var forsta gingen i mitt
liv jag sig mamma hoppa over
vatten. Hon var livradd att g
over rinnande vatten, och jag
insag att vi stod infor stora pro-
blem — nar hon plotsligt bara
bet ihop och bérjade ta sig fram,
siger Sofie.

—Ja, ibland maste man och
di 4r det bara att gora det.
Tank att det faktiskt gar, jag ar
sjalv forvanad att jag inte fick
ett ssmmanbrott, siger Kaeth.

Visst, det var en resa bade
fysiskt och psykiskt. En grund-
kondition ir bra, for att orka
med anstringningarna. Man
kan ju inte bara ringa efter taxi
om man blir trott.

—I boken har jag samlat
manga ars tankande och jag
hoppas att mitt budskap gir
fram: Har du en drém — for-
verkliga den! Men var beredd
pé att det inte blir precis som du
tankt. A andra sidan: Var 6ppen
for tjusningen i ett ovintat dven-
tyr! |

Resa fill
Tibet

Las och Res
(www.lasochres.se),
Far Away Adventures
(www.farawayadven-
tures.com),

Swed-Asia Travels
(www.swedasia.com),
Profil Portalen
(www.profilportalen.se}
och Bigtravel
(www.bigiravel.com)
anordnar gruppresor

fill Tibet.

Vinn Sofies bok!

Vi lottar ut 10 ex av Sofie
Gardestedts bok “Juvelen i
Lotusblomman”. Allt du beho-
ver gora for att delta i utlott-
ningen ar att skicka in ditt

namn och din adress fill
Juvelen 22, Allas, 209 06
Malma. Senast den 5 juni vill
vi ha ditt svar. Lycka till!

Juveleni
Lotusblomman
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