Tack vare mamma Kaeth
~ blev Sofies drom om Tibet sann

Vi hade ingen
aning om Vvilka
- strapatser
som vantad:
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. Palatsets takes
Potala var satet
for Tibets rege-
ring och vinter-
bostad for
Dalai lama.

Pi6tsligt fanns
dromresan inom
rackhaill. Tva

i veckor i Tibet

och mamma
Kaeth att rd om

¢ varandra. Men
en dag stod de

a framfor en
vattenfylid

¢ ravin, och Kaeth
tvingades
utmana sin
varsta fobi...
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nda sedan tonaren
har Sofie Gardestedt
dromt om att resa till
Tibet. Ickevald, man-
niskokirlek, forndjsamhet —
Sofie kinde att hir skulle hen-
nes sjil kunna landa.

Men det skulle ta méanga ar
innan drommen forverkligades.
Tibet 4r inte bara buddhismens
stillsamma boning utan ocksa
ett land ockuperat av Kina, med
en massa forbehall och forbud.
Det 4r inte J4tt att gora en drom-
resa dit och nist intill omajligt
att sjalv ge sig ut pa vagarna.
Men plotsligt kom chansen -
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Sofie arbetar i Bryssel och har
vanner Over hela varlden. Sa
hérde en kompis i Nepal av sig:

—"Jag har fixat en guide till
dig, du far tillstind att dka med
honom.” Just da var jag hemma
hos mamma och pappa i Malmé
och beklagade mig: “Jag har
chansen att aka till Tibet men
ingen att ka med!”

"Jamen jag kan folja med”,
sa mamma Kaeth.

—Jag tyckte mamma var tuff
som vagade, skrattar Sofie. Men
hon visste inte vad hon gav sig
in pa — att hennes virsta fobi
skulle utmanas och att hon skul-

le tvingas fatta blixtsnabba be-
slut f6r att klara livhanken. ..

Tankarna blev bok

Det blev en strapatsrik resa i ett
fantastiskt land. Mycket hand-
lade om basbehov: ata, sova,
andas, orka. Men det blev
ocksa en inre resa som fortsatte
langt efter att de kommit hem.
Di borjade Sofie skriva ner
sina tankar — om Tibet, sig sjilv
och allt runtomkring. Lugnt
och talmodigt vixte texten
fram och négra ar senare resul
terade den i1 en vacker bok,
*Juvelen i Lotusblomman”.
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