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Att sitta i kiiket och fika med
kanelbullar pi fatet och se hur
det regnar och bliser ute pA gatan
ger en fantastisk hemkiinsla. Och
ingen vet egentligen hur det gick
till niir man kom pA delikatessen.
I den ingir midlk, smdr, jAst, ve-
temjdl, strdsocker, salt, karde-
mumma och givetvis kanel. Agg' till pensling och striisocker till
garnering behdvs ocksi.

En hel del av de hlr ingredien-
serna har funnits sedan urminnes
tider, men fiirsta gingen socker
6ver huvud taget omnemns i vir
historia Ar hr 427, di den heliga
Birgittas far lagman Birger be-
gravdes. Vid den pikostade fes-
ten hade man inte bara tvi kilo
av det dyra sockret utan even
kostsamma kryddor som kanel,
kummin och saffran.

Nu har Kaeth Gardestedt kom-
mitpi att ge oss enberiittelse om
hur kanelbullen hdgst eventuellt
kom till. Det ir i boken 'lKalle
Bagare fir en id6". Den kiinde och
berdmde konstndren Leif Nelson
har gjort omslag och ftirgglada
bilder till boken.

Det iir inte ofta man ser si far-
tiga, humoristiska och diupt ori-
ginella bilder i bdcker med barn
som tillt6nkta lisare!

I boken fir vi fdlja Kalle Ba-
gare en morgon lgr8 ner han sti-
ger upp klockan 4, tiinder en
brasa i kaminen, tvettar sig noga
och gir till sitt bageri. Lilla;tsoJk-
ertoppen" Stina, hans minsta
barn fciljer ocksi mcd. Och hon
inspirerar Kalle Bagare till att
experimentera fram en ny sorts
bulle. Och det iir just kanelsn5ck-
an.

Denna nyskapelse viicier in-
tresse hos kunderna och avund-
siuka hos andra bagare., Bullen
blir jiittepopul?ir pi kafferepen
och receptet sprids. Ogh efter
ndstanhundra ir flr Kantilbullen
en egen dag i almanackan. Man
Ster Idckerheten riverallt, till och
med i "Bolibompa"pi tV;Frigan
ir om det gir att bli meraib-erdmd
iin si...

I boken fir vi minga kulturhis-
toriska upplysningar. Tih exem-
pel att kanel dr tunna r<i1 av tor-
kad bark, att pArlsockpr ftirst
bdrjade siiljas i butikern3 t923, art
flickor somhi?ilpte till i hemmcn
kallades jungfrur, att rnan inte
sade "du" till alla fdrr i riden och
att en annan klnd vetebulle gir
under minga namn: st.mla, het-
vAgg eller fastlagshulle.
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hos recensenten i Ostergdtland
pi r94o-talet. Tilliiggas kan att
Strindberg faktiskt skrivit en pjlis
"Kaspers fet-tisdag" diir den bul-
len fiirekommerl

Det iir en underbar bok fdr
stora och smi att lisa och det
bdsta av allt dr att den slutar med
ett recept pf; kanelbullar. Vill
man hitta pi nigot riktigt roligt
med sina smi barn en regnig
hristdag fdreslAr jag att *rn lesei
boken tillsammans, sedan bakar
bullar och avslutar med ett rej{lt
bull- och saftkalas! Den sanna
presentboken och idealsyssel-
sattningcn fcir fdriildrar med
ungar som iir i smibarnsildernl
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Toppenbok for den som vill mysa med barnen
Recension av Kaeth Gar-
destedts "Kalle Bagare
fir en id6". Soleka Fdr-
lag.

Det ir f& mSnniskor som har
lyckats skapa en alldeles egen

,dag i almanackan. En av dem dr
Kaeth Gardestedt som en glng
kom pi, att kanelbullen vore vlrd
en dag. Hennes id6 mottogs f6rst
inte med nigon stdrre entusiasm,
men si efter nigra 5r bdrjade
man fira den 4 oktober som Ka-
nelbullens dag. Till gliidje fdr oss
alla som tycker att det er gott
med dessa vetebullar med deras
fdrftiriska doft av kanel. Det
snickformade bakverket dr pre-
cis vad man behdver till kaifet,

. ndr hdsten bdrjar at ruska till sig'pi allvar.


